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Liebe Leser*innen

Wir dürfen voller Freude und Stolz verkünden: Der Autismusverlag wurde zum
Verlag des Jahres 2026 gewählt!

Wir haben es tatsächlich geschafft! Seit der Preisverleihung in Bern sind einige
Tage vergangen. Genug Zeit, um eure vielen Glückwünsche zu beantworten,
die Fotos anzuschauen und die vielen Eindrücke langsam zu verarbeiten.
Gerne nehmen wir euch mit auf diesen besonderen Tag.

Ein Road Trip nach Bern

Am Montagmorgen, 8. Juni, machten wir uns voller Vorfreude auf den Weg von
St. Gallen nach Bern. Nicht das ganze Team konnte dabei sein, aber immerhin
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genug für unseren Autismusverlag-Bus. Zu siebt quetschten wir uns hinein und
starteten unser Abenteuer.

Wie in einem klassischen Roadtrip-Film verlief allerdings auch bei uns nicht
alles ganz nach Plan. Hier eine organisatorische Herausforderung, da noch eine
kurzfristige Änderung. Nichts Dramatisches, aber genug, um uns schon vor der
eigentlichen Preisverleihung ein paar zusätzliche Abenteuer zu bescheren.

Irgendwie kamen wir schliesslich alle in Bern an. Dort trafen wir uns mit zwei
weiteren Teammitgliedern, die mit dem Zug angereist waren.

Bestellen

Sunflower-Produkte

Apropos Zug: Für Menschen mit einer
unsichtbaren Behinderung wie Autismus können
öV-Reisen herausfordernd sein. Genau für solche
Situationen gibt es die Sunflower-Produkte. Mit
dem Sonnenblumen-Symbol wird auf Reisen, bei
der Arbeit oder bei Ausflügen dem Umfeld
signalisiert, dass man möglicherweise etwas mehr
Zeit, Unterstützung oder Verständnis benötigt.

Ich gehe durch die Stadt und sehe… Bären?!

Bevor am Abend die Entscheidung bekannt gegeben wurde, wollten wir die
Hauptstadt der Schweiz noch etwas erkunden.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen spazierten wir durch das
Marziliquartier, liefen hinauf Richtung Bundeshaus, schlenderten durch die

https://us.list-manage.com/HP026KJ2RiK?e=5559c2fad9&c2id=974d408afa71880eaf449786835d43f4
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Altstadt, besuchten den Bärenpark (Ja, wir sahen Bären!) und gönnten uns im
Rosengarten ein feines Glace mit Aussicht über die Stadt. Es war ein
wunderschöner Nachmittag.

Bestellen

Immer der Reihe nach – durch die
Stadt

Auf Entdeckungstour durch die Stadt könnt ihr
übrigens auch mit diesem Brettspiel mit
METACOM Symbolen und Audiocodes gehen. Ihr
merkt euch, welche Menschen, Tiere oder Dinge
euch unterwegs begegnen, ähnlich wie bei “Ich
packe in meinen Koffer” – nur eben machbar auch
ohne Lautsprache!

Der grosse Moment…

Gegen Abend trafen wir in der Schweizerischen Nationalbibliothek ein. Dort
fand die vom Schweizer Buchhandels- und Verlags-Verband (SBVV)
organisierte Preisverleihung statt.

Dann kam der entscheidende Moment der Verkündigung: Der Umschlag wurde
geöffnet und der Name des Gewinners wurde vorgelesen:

“Der Autismusverlag!”

Für einen Augenblick konnten wir es kaum fassen. Oder in den Worten unserer
Mitarbeiterin Sabine: “Ich war völlig erstaunt, überrascht, weiche Knie,
Gänsehaut und Tränchen. Es war...unfassbar!”

Nachdem gejubelt, geklatscht und ge-high-fived wurde, nahmen wir den
Blumenstrauss und die eingerahmte Auszeichnung entgegen. Danach ging’s
nach draussen, wo wir fotografiert wurden, umgeben von vielen Menschen, die
sich mit uns freuten.

https://us.list-manage.com/lO5IABb5b8X?e=5559c2fad9&c2id=974d408afa71880eaf449786835d43f4
https://us.list-manage.com/b7dQVR4pUzh?e=5559c2fad9&c2id=974d408afa71880eaf449786835d43f4
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Die Wahrheit hinter dem Glanzmoment…

Vielleicht stellt ihr euch nun vor, dass wir auf der Heimfahrt laut singend und
feiernd durch die Schweiz gefahren sind. Die Wahrheit sah allerdings etwas
anders aus.

Für viele Menschen wäre das einfach ein langer Tag. Für einige von uns
bedeutete es aber noch etwas mehr: Neue Umgebungen, ungewohnte Abläufe,
Menschen und Geräusche können wunderschön sein und gleichzeitig sehr viel
Energie kosten.

Daher wurde es auf der Rückfahrt im Bus immer ruhiger. Einige dösten vor sich
hin, andere hatten die Kopfhörer auf oder schauten einfach aus dem Fenster.
Auch in den Tagen danach brauchten einige von uns viel Zeit, um sich zu
erholen.

Oft sieht man nur den glamourösen Moment: den Erfolg, die Blumen und die
strahlenden Gesichter. Und so war es auch! Was wir aber auch aufzeigen
wollen, ist dass solche Erlebnisse viel Energie kosten können, gerade für viele
autistische Menschen.
Und beides darf gleichzeitig wahr sein:
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Dieser Tag war einer der schönsten Tage in der Geschichte unseres
Verlags und er war unglaublich anstrengend.

Bestellen

Die Energieanzeige

Genau für solche Situationen haben wir übrigens
die Energieanzeige entwickelt. Sie hilft dabei, bei
Ausflügen, Veranstaltungen oder im Unterricht die
eigene “(soziale) Batterie” auch ohne Worte für
das Umfeld sichtbar zu machen, damit besser
eingeschätzt werden kann, wie viel Energie noch
vorhanden ist und wann es Zeit für eine Pause ist.

Herzlichen Dank! 

Und trotzdem überwiegt ein Gefühl, das uns noch lange begleiten wird, wenn
die Erschöpfung längst verflogen ist: FREUDE!

Wir sind zutiefst gerührt von eurer Unterstützung. Einen ganzen Monat lang
habt ihr für uns abgestimmt, unsere Beiträge geteilt, von unserer Nomination
erzählt und mitgefiebert. Jede einzelne Stimme hat dazu beigetragen, dass wir
als Verlag des Jahres ausgezeichnet wurden. Dafür sind wir euch unendlich
dankbar.

Darum feiert mit uns! Denn dieser Gewinn zeigt, dass Themen wie Autismus
und Unterstützte Kommunikation zunehmend dort ankommen, wo sie
hingehören: mitten in unserer Gesellschaft. Das macht Mut und motiviert uns,
unseren Weg weiterzugehen. Danke, dass ihr ihn gemeinsam mit uns geht.

Euer Autismusverlag Team

https://us.list-manage.com/60ocRb7BDXM?e=5559c2fad9&c2id=974d408afa71880eaf449786835d43f4
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P.S.: Dieses Foto entstand gestern im Verlag, als wir frisch erholt
 nachfeierten, auch mit denjenigen, die nicht in Bern dabei waren. Prost! :)

Ihr findet uns auch hier

https://us.list-manage.com/6ujLKX0MYjJ?e=5559c2fad9&c2id=974d408afa71880eaf449786835d43f4
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© Autismusverlag. All rights reserved

Du erhältst diesen Newsletter, weil wir denken, dass du an den Informationen interessiert sein könntest.
Bitte nimm unsere Versandadresse info@autismusverlag.ch in dein Adressbuch auf, damit unser

Newsletter deinen Posteingang stets erreicht und alle Bilder angezeigt werden.

Falls du in Zukunft nicht mehr per E-Mail über Neuerscheinungen, Neuigkeiten zu unserem Verlag und
weiteren Angeboten informiert werden möchten, kannst du dich hier abmelden.

Bitte antworte nicht auf diese E-Mail.
Bei Fragen und Anregungen zum Newsletter, melde dich bei franciello@autismusverlag.ch

Bei allgemeinen Fragen und Anregungen zum Autismusverlag, melde dich bei info@autismusverlag.ch
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Autismusverlag
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