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MARKTDATEN

Echte Zufriedenheit 
ist …
Pranam Horlbeck
Pranam, ein Schüler des 
spirituellen Lehrers Sri 
Chinmoy, beschreibt mit 
viel Humor, wie er innere 
Zufriedenheit erreichte. 
Bereits mit sechs Jahren 
 interessierte er sich für 
 Meditation, und nach ei-
nem tiefgehenden Erlebnis 
mittels einer Meditations-
kas sette begann die Suche 
nach einem erfüllten Le-
ben. Er fand es mit seinem 
Meditationsmeister Sri 
Chinmoy. Anhand seines 
Lebens und 40 Jahren Er-
fahrung in der Meditation 
zeigt Pranam auf, dass sich 
ein intensives inneres und 
ein ereignisreiches äusse-
res Leben sehr gut mitei-
nander vereinbaren lassen. 
Er inspiriert die Leser-
schaft, sich ebenfalls auf 
die Suche nach wahrer 
 Erfüllung zu begeben. 
Gern stellt er praktische 
Übungen und Tipps zu 
 Gesundheit und Zufrieden-
heit an Lesungen und 
Workshops auch persön-
lich vor: 076 491 91 17.

Der aktuelle Branchenmonitor Buch, der 
von GfK Entertainment im Auftrag des 
SBVV erstellt wird, stimmt hoffnungsvoll: 
Der Juni 2023 war eindeutig stärker als der 
Vorjahresmonat, der Umsatz legte um 
5,5 Prozent zu. Und endlich können wir 
auch wieder ein Plus bei der Zahl der 
 abgesetzten Bücher vermelden. Zu beach-
ten ist allerdings, dass es in diesem Juni 
25 Verkaufstage gab, einen mehr als im 
Vorjahresmonat. Aufschlussreicher ist da-
her der Blick auf das kumulierte bisherige 
Jahr: Der negative Trend bei der Menge 

flacht sich ab, er beläuft sich jetzt noch 
auf minus 3,3 Prozent. Und dank einer 
Preiserhöhung von kumuliert 4,8 Prozent 
ist der Umsatz im ersten Halbjahr um 
1,4 Prozent gestiegen. Das ist auch ange-
sichts einer Inflation von 1,7 Prozent, wie 
sie das Bundesamt für Statistik aktuell 
ausweist, eine solide Zahl. Fast alle 
 Warengruppen haben im Juni zugelegt, 
zum Teil sehr deutlich. Weiterhin sehr 
 gute Zahlen schreibt der Bereich eBook 
mit  einem Umsatzplus von 13 Prozent 
 gegenüber dem Vorjahresmonat.
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U M S A T Z 
1 , 4 A B S A T Z 

– 3 , 3

P R E I S 
4 , 8

U M S A T Z 
5 , 5

A B S A T Z 
1 , 3

P R E I S 
4 , 1

– 3 , 9

8 , 5 1 1 , 9 6 , 01 7 , 3– 0 , 76 , 45 , 10 , 3

Umsatzentwicklung Juni 2023 nach Warengruppen *

Belletristik

Kinder- und Jugendbücher

Reisen

Ratgeber

Geisteswissenschaften, Kunst, Musik

Naturwissenschaften, Medizin,  
Informatik, Technik

Sozialwissenschaften, Recht, Wirtschaft

Schule und Lernen

Sachbuch

Pranam

Ein Schüler Sri Chinmoys erzählt von seinen 
Erfahrungen und Inspirationen auf der Reise vom kleinen 

Ich zum großen Selbst. Mit praktischen Übungen.
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978-3-89532-362-1 
The Golden Shore

Umsatzentwicklung im Juni 2023

Solide Zahlen 


