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Echte Zufriedenheit

Ist...

Pranam Horlbeck

Pranam, ein Schiiler des
spirituellen Lehrers Sri
Chinmoy, beschreibt mit
viel Humor, wie er innere
- - - Zufriedenheit erreichte.
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/ -3,3 Meditation, und nach ei-
nem tiefgehenden Erlebnis
mittels einer Meditations-
kassette begann die Suche
nach einem erfiillten Le-
ben. Er fand es mit seinem
Meditationsmeister Sri

Belletristik Chinmoy. Anhand seines
Lebens und 40 Jahren Er-
fahrung in der Meditation
zeigt Pranam auf, dass sich
ein intensives inneres und
Ratgeber ein ereignisreiches dusse-
res Leben sehr gut mitei-

nander vereinbaren lassen.
Naturwissenschaften, Medizin, Er inspiriert die Leser-

Informatik, Technik schaft, sich ebenfalls auf
Sozialwissenschaften, Recht, Wirtschaft die Suche nach wahrer

Erfilllung zu begeben.

Gern stellt er praktische

Sachbuch Ubungen und Tipps zu
Gesundheit und Zufrieden-
heit an Lesungen und
Workshops auch person-
lich vor: 076 491 91 17.

Juni 2023 Kumuliert 2023

Kinder- und Jugendbiicher

Reisen

Geisteswissenschaften, Kunst, Musik

Schule und Lernen

*Veranderung gegeniiber Vorjahresmonat, Zahlen in Prozent

QUELLE: GFK ENTERTAINMENT; ZAHLENBASIS: KASSENUMSATZE BUCHHANDEL DEUTSCHSPRACHIGE SCHWEIZ, STATIONAR UND E-COMMERCE (INKL. AMAZON)
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